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Рабочая программа по Физической культуре на уровне среднего общего 

образования составлена учителями Першина О.А. на основании ФГОС СОО, 

ФОП СОО, в соответствии с учебным планом среднего общего образования и 

предполагают содержание и планируемые результаты не ниже, чем 

определенные в федеральных рабочих программах. 

Рабочая программа являются частью ООП СОО, определяющей 

содержание, планируемые результаты, тематическое планирование с учетом 

рабочей программы воспитания и возможностью использования ЭОР. 

Планируемые результаты освоения рабочей программы включают 

личностные, метапредметные результаты за весь период обучения на уровне 

среднего общего образования, а также предметные достижения 

обучающегося за каждый год обучения.  

При составлении рабочей программы использовались материалы сайта 

Единое содержание общего образования https://edsoo.ru/, Конструктор 

рабочих программ https://edsoo.ru/constructor/. 

 

Физическая культура 

Рабочая программа по физической культуре на уровне среднего общего 

образования составлена на основе требований к результатам освоения ООП 

СОО, представленных в ФГОС СОО, а также на основе характеристики 

планируемых результатов духовно- нравственного развития, воспитания и 

социализации обучающихся, представленной в федеральной рабочей 

программе воспитания. 

Рабочая программа по дисциплине «Физическая культура» для 10—11 

классов представляет собой методически оформленную концепцию 

требований Федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования и раскрывает их реализацию через конкретное 

содержание. 

Общий объём часов, отведённых на изучение учебной дисциплины 

«Физическая культура» в средней общеобразовательной школе, составляет 2 

часа в неделю в 10 

классе и 3 часа в неделю в 11 классе. 

 

Рабочая программа обсуждена и принята решением методического 

объединения и согласована заместителем директора по УВР МБОУ СОШ №1 

г. Назарово Красноярского края. 
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